Radyoterapi Sirasinda
Neler Yiyebilirim?

Diyetinizin dengeli ve duzenli
olmasi hastaliginizin seyri
acisindan onemlidir.

Bu konuda merkezimizde bulunan
diyetisyenlerimizden destek
alabilir, diyetisyenimizle

beraber diyet programinizi

lusturabilirsiniz.
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Basarimiz Sagliginiz...
Radyoterapi Nedir?

Radyoterapi kanserli hiicrelerin buyimesini, cogalmasini
ve komsu dokulara yayilmasini engellemek amaci ile
kanserli hiicrelere yuksek enerijili 1sin uygulanmasidir.

Radyoterapi bazen kemoterapi ile beraber, bazi
hastalarda cerrahi midahale dncesi tumoru kugultmek
i¢in, bazi hastalarda ise cerrahiden sonra kalan kanser
hicrelerini gogalmadan yok etmek icin kullanilir.

Tedavi Ekibi

Tedavi ekibi kanser uzmani doktorlariniz (medikal ve
radyasyon onkologu), radyasyon fizikgisi, radyoterapi
teknikeri ve sizden olusmaktadir. Ekibin en dnemli
uyesi oldugunuzu litfen unutmayin. Hastaliginiz ve
tedaviniz konusunda soru sormaktan kacinmayiniz.
TUm ekip uyeleri bu streci kolaylastirmak igin
ellerinden geleni yapmaya, size ve ailenize

destek olmaya hazirdirlar.

Hastaligin Ozelligine Gére
Uygulanacak Islemler

Tedavi uygulanacak alanda cilt zerinde 6zel bazi
kalemlerle isaretler cizilecektir. Lutfen tedavi suresince
bu cizgileri yikamayin ve silindigi takdirde mutlaka
tedavi teknikerlerine iletin, kendiniz kesinlikle ¢izmeye
calismayin.

Tedavi Siireci

Hastaliginiza gore degismekle birlikte, radyasyon
tedavisi genellikle birkag hafta siiresince ve haftada
5 gun verilecektir. Hekiminize tedavinin ne kadar
surecegini sorabilirsiniz.

Tedavi suresince hekimler tarafindan en az haftada
bir kez yapilacak muayenelerde, tartilacaksiniz ve kan
sonuglariniz degerlendirilecektir. Bu muayeneler, sizin
ve aileniz icin hekiminize soru sorma firsati yaratir. Bu
sure disinda hekiminizi gérme isteginizi teknikerlere
bildirebilirsiniz.

Tedavi

Tedavi agri vermeyen bir islemdir. Ancak tedavi
masasinda hareketsiz durmaniz gerekmektedir. Tedavi
cihaz timore degisik agilardan radyasyon verebilmek
icin cevrenizde hareket edebilir.

ISTANBULONKOLO]JI

HASTANESI

Olasi Yan Etkiler

Bazi hastalarda hig yan etki olmazken bazilarinda
gorulir. Bu yan etkiler genellikle cok siddetli degildir ve
tedaviden birkag hafta sonra kaybolur. Tedavi suresince
halsizlik ve istahsizlik olabilir. Bu nedenle mimkin
oldugunca iyi dinlenmeniz ve iyi beslenmeniz gereklidir.
Diger yan etkiler viicudun isin alan bolgesine gore
degisir. Gordugunuz yan etkileri hekiminize, teknikere
soylemeniz, yan etkilerin bir an 6nce tedavi edilebilmesi
acgisindan oldukca 6nem tasimaktadir.

Takip

Tedaviniz tamamlandiktan sonra hastaliginizdaki
iyilesmenin ve genel durumunuzun degderlendirilmesi
amaciyla belirli araliklarla hekiminiz tarafindan kontrole
caginlacaksiniz. Kendinizi iyi hissediyor olsaniz dahi

bu kontrol randevularina 6zenle uymaniz, tedaviniz
acisindan mutlaka gereklidir.
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Randevular

Randevu saatinize 6zen gostermeniz tedavi planlama
asamalarinin aksamadan ilerlemesi icin dnemlidir.
Kimi zaman beklenmedik durumlar tedavinizin
planlanmasinda bir takim aksakliklara neden olabilir.
Bunlarin hepsi tedavi ekibinin bilgisi ve kontroll
dahilinde olup, tedavinizin seyrini degistirmeyecektir.
Anlayisiniz igin tesekkur ederiz.




